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１ 社会福祉法人小矢部福祉会事業報告 

 

事業の概況 

 介護保険制度は高齢者の「尊厳の保持」「自立支援」という介護保険の基本理念を踏まえ、総合事業サービス、地

域での自立支援、サービスの質の確保・向上等を軸として制度改革が実施され、より一層ケアサービスの充実が求め

られているところです。 

 ホームでは、入所者の個々のニーズにきめ細かく対応できるようグループケアに力を入れ、自己決定に基づく自立

支援のケアや生活重視さらに重度化防止のための機能訓練を実施し、きめ細かなサービスの提供に努めました。 

 ショートステイ・デイサービスでは、地域で介護を必要とされている方々が、可能な限り在宅生活が継続できるよ

う、レクリエーションやクラブ活動を取り入れた創作活動や個別ケアの質の向上に努めるともに、より多くの方々に

サービスを利用して頂けるよう努めました。 

  在宅介護支援センター・居宅介護支援事業所では、在宅の高齢者、介護者等に対し在宅介護に関する総合的な相談

に応じ、個々のニーズに応じた各種サービスが受けられるよう関係行政機関等と連絡調整しました。また、利用者の

要介護状態等を改善し、悪化を防止することを目指した介護予防ケアマネジメントを作成するとともに、介護予防教

室や、家族介護教室を開催し利用者・家族等の支援をしました。 

 ケアハウスおやべでは、高齢者の方が安心して楽しくいきいきと自立した生活を送っていただけるよう、介護予防

教室の実施や家庭菜園等の充実を図り、家庭的な雰囲気と温もりのある生活ができるよう心がけました。 

 

 当法人では、自立支援などの介護保険法の基本理念及び小矢部福祉会の基本方針にのっとり、利用者本位のサービ

ス提供のため、次の事業を実施致しました。 

 

 

 社会福祉事業 

 ・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム従来型）の設置経営      定員６０名 

 ・介護老人福祉施設（特別養護老人ホームユニット型）の設置経営  定員３０名 

 ・軽費老人ホーム（ケアハウス）の設置経営                定員８０名 

 ・短期入所生活介護事業（ショートステイ）                      定員１０名 

 ・通所介護事業（デイサービスセンター）                        定員４０名 

  ・在宅介護支援センターの設置経営 

 

  公益事業 

 ・居宅介護支援事業 

 

１．評議員会開催状況 

第１回評議員会 

令和４年６月２２日(水) 

10:00  

ケアハウスおやべ集会室 

出席者  評議員８名  監事２名    

議案 １．令和３年度社会福祉法人小矢部福祉会資金収支決算について（承認） 

     監査報告について 

報告 １．令和３年度社会福祉法人小矢部福祉会事業報告について 

第２回評議員会 

令和５年３月２０日(月) 

10：00  

ケアハウスおやべ集会室 

出席者  評議員１０名  監事２名    

報告 ２．令和５年度社会福祉法人小矢部福祉会事業計画について 

   ３．令和５年度社会福祉法人小矢部福祉会資金収支予算について 
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２．理事会開催状況 

第１回理事会 

令和４年６月１日(水) 

10：00  

ケアハウスおやべ集会室 

出席者  理事６名 監事 ２名  

議案 １．令和３年度社会福祉法人小矢部福祉会事業報告について（承認） 

２．令和３年度社会福祉法人小矢部福祉会収支決算、監査報告について 

（承認） 

３．社会福祉法人小矢部福祉会苦情解決委員の選任について（承認） 

４. 社会福祉法人小矢部福祉会定時評議員会の招集について（承認） 

報告 １．専決処分の承認について 

   ２．施設利用者の状況について 

（１）報告事項 理事長の職務執行状況報告 

第２回理事会 

令和４年９月１４日（水） 

10:00 

ケアハウスおやべ集会室 

出席者   理事６名 監事 ２名     

議案 ５. 社会福祉法人小矢部福祉会パートタイマー就業規則の一部改正について 

（承認） 

   ６. 社会福祉法人小矢部福祉会育児休業規則の一部改正について（承認） 

   ７. 社会福祉法人小矢部福祉会介護休業規則の一部改正について（承認） 

   ８. 社会福祉法人小矢部福祉会処遇改善手当等支給規程等の一部を改正する 

規程の判定について（承認） 

報告 ４．施設利用者の状況について 

（１）報告事項 理事長の職務執行状況報告 

第３回理事会 

令和４年12月14日（水） 

10:00 

ケアハウスおやべ集会室 

出席者   理事６名 監事 ２名   

議案 ９. 社会福祉法人小矢部福祉会資金収支補正予算第１号について（承認） 

報告 ５. 施設利用者の状況について 

   ６. 予算の執行状況に付いて 

（１）報告事項 理事長の職務執行状況報告 

第４回理事会 

令和５年３月８日（水） 

10:00 

ケアハウスおやべ集会室 

出席者  理事６名 監事 ２名  

議案 １０．社会福祉法人小矢部福祉会資金収支補正予算について（承認） 

１１．令和５年度社会福祉法人小矢部福祉会事業計画について（承認） 

１２．令和５年度社会福祉法人小矢部福祉会資金収支予算について（承認） 

１３. 社会福祉法人小矢部福祉会職員給与規程の一部改正について（承認） 

１４．社会福祉法人小矢部福祉会特別養護老人ホームほっとはうす千羽運営 

規程等の一部改正する規程の制定について（承認） 

１５. 令和４年度社会福祉法人小矢部福祉会第２回評議員会の招集について 

（承認） 

報告 ７．専決処分の承認について 

   ８. 専決処分の承認について 

   ９. 施設利用者の状況について 

（１）報告事項 理事長の職務執行状況報告 

 

３.評議員選任・解任委員会開催状況 

年月日 内   容 

開催無し  

 

 



 

－ 3 － 

４．監事監査実施状況 

監査年月日 監   査   内   容 指摘事項 

令和４年５月２０日（金） 令和３年度各事業報告並びに会計決算監査について 特に無し 

 

５．役員・評議員・評議員選任・解任委員名簿 

社会福祉法人小矢部福祉会役員名簿 （令和５年３月３１日現在） 

役  職 氏  名 住    所 

理 事 長 舟本  勇 小矢部市 

 

理   事 

 

 

 

 

 

 

石田 義弘 小矢部市 

太田 定男 小矢部市 

齊藤 和芳 砺波市 

中山 繁實  南砺市 

川田 保則  小矢部市 

監  事 

日光 久悦 小矢部市

 

髙瀬 孝治 小矢部市

 

 

社会福祉法人小矢部福祉会評議員名簿（令和５年３月３１日現在） 

 氏  名 住    所 

１ 多田 一夫 小矢部市 

２ 古川  正 小矢部市 

３ 堀内 知行 小矢部市 

４ 中村 秀子 小矢部市 

５ 上田 賢守 小矢部市 

６ 福  孝嗣 小矢部市 
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７ 沖田 光弘 南砺市 

８ 小森  重 砺波市 

９ 義浦 英昭 小矢部市 

１０ 榊󠄀  悟常 小矢部市 

 

     社会福祉法人小矢部福祉会評議員選任・解任委員名簿（令和５年３月３１日現在） 

 氏  名 住    所 

１ 西尾 信秋 小矢部市 

２ 住永 富士子 小矢部市 

３ 髙瀬 孝治 小矢部市 

４ 居島 啓二 小矢部市 
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６．職員配置状況(令和５年３月３１日現在。(  )は兼務、〔 〕は非常勤職員、ともに外数。） 

 

 

 

 

区     分 

 

 

 

 

事 

 

務 

 

局 

 

 

 

施 

 

設 

 

長 

 

 

事 

 

務 

 

員 

 

直接処遇職員 
 

 

栄 

 

養 

 

士 

 

 

介 

 

助 

 

員 

機 

能 

訓 

練 

指 

導 

員 

 

 

調 

 

理 

 

員 

 

 

医 

 

 

 

師 

介 

護 

支 

援 

専 

門 

員 

 

 

 

 

計 

長  

相 

談 

員 

 

介 

護 

職 

員 

 

看 

護 

職 

員 

 

小 

 

 

計 

 

本  部 
 

１ 

              

１ 

ほっとはうす千羽 

従来型 

（ｼｮｰﾄｽﾃｲ含む） 

  

1 

 

１ 

 

 

２ 

 

26[9] 

 

3[3] 

 

31[12] 

 

2 

 

１ 

 

１ 

 

5[1] 

 

[1] 

 

１ 

 

43[14] 

ほっとはうす千羽 

ふたば館 

 (１)  (１) 17[5] 1[1] 18[6]   (1) 1[4]  (１) 19[10] 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 
 (1) １ 1 7[5] [2] 8[7]  １ 

[4] 

2 1   13[11] 

居宅介護支援事業所             3 3 

在宅介護支援センター             1 1 

ケアハウスおやべ  1 1 1 2  3 １      6 

 

計 
 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

52[19] 

 

4[6] 

 

60[25] 

 

3 

 

2[4] 

 

3 

 

7[5] 

 

[1] 

 

5 

 

86[35] 

 

７．人件費(本俸)の推移 

年度 基 本 給  総  額（単位：千円） 一 人 平 均（単位：千円）３月末 

４ 
ほっとはうす千羽 ケアハウスおやべ ほっとはうす千羽 ケアハウスおやべ 

２０６，８２０ １７，７３６ ２０５ ２４６ 
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８．職員の研修状況 

  ①施設内研修（ほっとはうす千羽） 

研修月 研  修  内  容 参加者 講   師 

Ｒ４．４ 

   ５ 

   ７ 

   ８ 

 

   10 

   11 

 

Ｒ５．３        

管理職・指導職研修会 

高齢者虐待防止研修会 

看取り研修会 

第２回新任職員研修会 

階層別研修（パート職員） 

リスクマネジメント研修 

介護技術研修（福祉用具） 

階層別研修会（新人職員） 

口腔ケア研修 

レビー小体型認知症研修 

令和５年度第１回新任職員研修 

計３０名 

計７５名 

計５２名 

計 ７名 

計２２名 

計８８名 

計５８名 

計１５名 

計５７名 

計７４名 

計 ４名 

衛生委員会 

遠田看護部長 

嘱託医 澤田樹佳 氏 

事務局長、施設長、各部署所属長 

遠田看護部長、杉森介護長 

安全対策委員会 

職員共育委員会 

衛生委員会 

歯科衛生士 山田悦子 氏 

岡崎優衣 氏 

事務局長、施設長、各部署所属長 

Ｒ４．４ 

    ５

  

   ６ 

 

 

    

   ７ 

 

   ８ 

 

 

 

  

   ９ 

 

 

10 

 

11 

 

 

   12 

 

 

Ｒ５．２ 

 

 

    

新任認定調査員研修 

おやべＧＴＫオンライン研修 

 

障害理解を深める基礎研修 

令和４年度介護職員部会 

令和４年度２１世紀委員会研修会総会 

富山福祉短期大学実習指導者会議 

富山県老人福祉施設大会 

栄養デスカッション摂食・嚥下・食事形態 

富山県老人福祉施設協議会調査委員会 

介護支援専門員専門研修改定Ⅱ 

摂食嚥下を考える会基礎講座 

介護支援専門員専門研修課程Ⅱ 

ほのぼの質疑応答会 

介護支援専門員専門研修課程Ⅱ 

東海北陸ブロック老人福祉施設退会 

富山県地域包括在宅介護支援センター協議会研修会 

令和４年度事務員部会 

地域推進員研修 

富山コンチネンスケアセミナー 

令和４年度事務長部会 

令和４年度地域福祉部会 

令和４年度生活相談員部会 

施設入所・退所時の事務手続等対応研修 

３市合同ボランテイア受け入れ担当職員研修会 

災害時におけるケアマネジメント研修 

認知症介護実践者研修 

認知症利用者リスクマネジメント研修 

眠りスキャンの活用研修 

令和４年度調理員部会 

施設ケアマネジメント研修 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

リモート 

生活相談員 

看護職員 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

介護職員 

生活相談員 

生活相談員 

施設長 

管理栄養士 

施設長 

介護支援専門員 

機能訓練指導員 

介護支援専門員 

生活相談員 

介護支援専門員 

事務員、介護職員 

介護支援専門員 

事務員 

施設長 

看護職員、介護職員 

事務員 

施設長 

生活相談員 

生活相談員 

生活相談員 

介護支援専門員 

介護職員 

介護職員、看護職員 

介護職員 

調理員 

介護支援専門員 

 １名 

 １名 

 １名 

 １名 

 １名 

 １名 

 １名 

１名 

 １名 

 １名 

 １名 

 １名 

 １名 

 １名 

 １名 

２名 

１名 

１名 

１名 

 ２名 

 １名 

 １名 

１名 

１名 

２名 

２名 

１名 

３名 

４名 

１名 

１名 
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②施設外研修（ほっとはうす千羽） 

年月 研 修 名 研修地 参加職種 参加人数 

〈県内〉 

Ｒ４．４ 

 

     

    ５ 

 

 

 

   ６ 

      

 

  

  

      

 

 

    

     

    

   ７ 

 

 

 

 

 

     

    

 

    ８ 

 

    

    

 ９ 

 

 

 

 

     

 

  

   10 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度新人職員接遇研修 

令和４年度新任介護職員入職式 

わくわく小矢部事例検討会 

新任認定調査委員研修 

社会福祉法人経営者協議会セミナー 

老施協、デイ協令和４年度総会 

全国安全週間説明会 

福祉人材採用向上セミナー 

清楽園主催家族介護教室 

ボランテイア運営委員会 

特定事業所研修ゆうゆうハウス 

砺波地区施設長連絡会 

砺波地区居宅介護支援事業所連絡会及び研修会 

令和４年度中堅職員研修 

腰痛予防研修 

腰痛予防指導者育成研修 

介護施設における安全対策担当者養成研修 

人材啓発推進員研修 

医療安全対策研修会（基本的安全対策） 

認知症キャラバンメイト 

オレンジカフェ 

介護経営セミナー 

安全対策研修 

砺波地方居宅介護支援事業所連絡協議会研修会 

介護支援専門員更新研修 B 

改正育児・介護休業法対応説明会 

ユニットリーダー研修（実地） 

認知症ケア研修 

全国労働衛生週間説明会 

介護支援専門員更新研修Ｂ 

リフトリーダー研修 

在宅医療・本人の意思決定支援講座 

医療安全対策研修会コミュニケーション技法 

令和４年度中堅職員研修 

砺波地方居宅介護支援事業所連絡会研修会 

介護サービス苦情相談担当者会議 

藪波公民館利用者会議 

新任介護職員フォローアップ研修会 

若年性認知症研修会 

主任介護支援専門員研修 

現場で活かせる褥瘡ケア 

介護支援専門員更新研修Ｂ 

富山県社会福祉大会 

令和４年度看護職員部会 

令和４年度デイサービス部会 

ゆうあいの会視察研修（サンシップとやま） 

 

砺波市 

富山市 

小矢部市 

砺波市 

富山市 

富山市 

小矢部市 

富山市 

小矢部市 

小矢部市 

小矢部市 

砺波市 

砺波市 

富山市 

富山市 

富山市 

富山市 

砺波市 

富山市 

小矢部市 

小矢部市 

富山市 

小矢部市 

砺波市 

富山市 

高岡市 

富山市 

南砺市 

小矢部市 

富山市 

富山市 

小矢部市 

富山市 

富山市 

砺波市 

富山市 

小矢部市 

高岡市 

小矢部市 

富山市 

富山市 

富山市 

富山市 

砺波市 

富山市 

富山市 

 

介護職員、機能訓練指導員 

介護職員、機能訓練指導員 

介護支援専門員 

生活相談員 

事務局長 

施設長 

施設長 

事務局長 

介護支援専門員 

生活相談員 

介護支援専門員 

施設長 

介護支援専門員 

介護職員、調理員 

介護職員 

介護職員 

介護職員 

事務局長 

看護職員 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

施設長 

介護職員、看護職員 

介護支援専門員 

介護職員 

事務局長 

介護職員 

看護職員 

施設長 

介護職員 

介護職員 

介護支援専門員 

看護職員 

介護職員 

施設長、介護支援専門員 

事務員 

介護支援専門員 

介護職員 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

看護職員 

介護職員 

介護職員 

看護職員 

生活相談員 

施設長、介護職員 

 

３名 

４名 

４名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

２名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

２名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

２名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

２名 

１名 

１名 

１名 

４名 

 ２名 

 １名 

１名 

 ４名 

２名 

１名 

１名 

２名 

１名 

１名 

５名 
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   11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

   12 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ５．１ 

 

    ２ 

 

 

 

 

 

   ３ 

 

    

 

 

ゆうあいの会視察研修（四季防災館） 

 

令和４年度施設介護支援専門員部会 

ゆうあいの会視察研修（四季防災館） 

 

藪波地区公民館祭り 

新任職員指導技術研修 

小矢部市社会福祉大会 

主任介護支援専門員研修 

介護職員新任職員指導者研修排泄編 

頑張る介護職員表彰式 

ゆうあいの会視察研修（四季防災館） 

 

ゆうあいの会視察研修（四季防災館） 

 

安全運転管理者講習会 

ゆうあいの会視察研修（サンシップとやま） 

 

令和４年度認知症実践者研修 

ゆうあいの会視察研修（梨雲苑） 

 

令和４年度認知症基礎研修 

津沢中学働く人に学ぶ講演会 

新任介護職員介護技術研修 

令和４年度介護職員部会 

社会福祉施設新型コロナウイルス感染対策研修会 

主任介護支援専門員研修 

砺波地方居宅介護支援事業所連絡会研修会 

令和４年度認知症実践者研修 

新任職員介護技術研修嚥下・食事コース 

介護支援専門員更新研修 B 

新任職員介護技術実践サポート研修 

富山県デイ協砺波地区会員研修会 

主任介護支援専門員研修 

在宅医療・保健・福祉地域連携支援研修 

主任介護支援専門員研修 

砺波ブロック施設長会議 

令和４年度砺波厚生センター管内研修会 

居宅介護支援事業所運営指導 

特定事業所研修会 

令和４年度認知症ケア研修 

認定調査会委員研修会主任 

介護支援専門員研修 

令和４年度施設介護支援専門員研修会 

令和４年度認知症ケア研修 

砺波地方居宅介護支援事業所連絡会研修会 

令和４年度砺波厚生センター管内研修会 

 

富山市 

 

富山市 

富山市 

 

小矢部市 

富山市 

小矢部市 

富山市 

富山市 

富山市 

富山市 

 

富山市 

 

小矢部市 

富山市 

 

富山市 

富山市 

 

富山市 

小矢部市 

富山市 

富山市 

小矢部市 

富山市 

砺波市 

富山市 

高岡市 

富山市 

富山市 

南砺市 

富山市 

南砺市 

富山市 

砺波市 

南砺市 

砺波市 

小矢部市 

富山市 

砺波市 

富山市 

富山市 

富山市 

砺波市 

南砺市 

看護職員、調理員 

介護職員、調理員 

介護支援専門員、介助員 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

介護職員 

介護支援専門員 

介護職員 

介護職員 

介護支援専門員 

看護職員、介護職員 

介護職員 

生活相談員、介護職員 

調理員 

介護支援専門員、調理員 

介護職員 

施設長 

介護職員、調理員 

調理員、介護職員 

介護職員 

生活相談員、介護職員 

事務員、機能訓練指導員 

介護職員 

生活相談員、介護職員 

介護職員 

介護職員 

看護職員 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

介護職員 

介護職員 

介護職員 

介護職員 

介護職員 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

施設長 

管理栄養士 

施設長、介護支援専門員 

介護支援専門員 

介護職員 

施設長 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

介護職員 

介護支援専門員 

管理栄養士 

 

５名 

 

１名 

４名 

 

１名 

１名 

１名 

 ２名 

２名 

１名 

５名 

１名 

５名 

 

１名 

５名 

４名 

２名 

６名 

 

２名 

２名 

１名 

１名 

１名 

２名 

２名 

２名 

２名 

１名 

２名 

１名 

１名 

１名 

２名 

１名 

１名 

２名 

２名 

１名 

１名 

２名 

１名 

１名 

２名 

２名 
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〈県外〉 

Ｒ４.11 

   12 

 

ユニットリーダー研修（実地） 

ユニットリーダー研修（実地） 

 

京都府 

京都府 

 

介護職員 

介護職員 

 

１名 

１名 

 

③施設外研修（ケアハウスおやべ） 

〈県内〉 

Ｒ４.６ 

   ７ 

   10 

    

Ｒ５.２ 

   ３ 

 

砺波ブロック施設長連絡会 

富山県老人福祉施設大会 

北國銀行相続セミナー 

小矢部市社会福祉大会 

砺波ブロック施設長連絡会 

富山県老人福祉施設協議会・デイ協総会 

 

砺波市 

富山市 

小矢部市 

小矢部市 

砺波市 

富山市 

 

施設長 

施設長 

生活相談員 

介護職員 

施設長 

施設長 

 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

 

④施設内研修（ケアハウスおやべ） 

〈県内〉 

Ｒ４.５ 

 

 

富山県老人福祉施設協議会第１回総務委員会 

富山県老人福祉施設協議会・デイ協総会 

 

リモート 

リモート 

 

施設長 

施設長 

 

１名 

１名 

 

９．職員資格取得状況 

資  格  名 取得年月 資格取得者所属部署 資格取得者職種 人  数 

作業療法士 Ｒ４．３

 

ほっとはうす千羽 機能訓練指導員 １名 

介護福祉士 Ｒ４．３ ほっとはうす千羽 介護職員 ２名 

 

10．職員資格保有状況（令和５年３月３１日現在） 

資 格 名 資格保有者所属部署 資格保有者職種 人 数 

社会福祉主事 

 

 

 

 

 

 

介護支援専門員 

 

 

 

 

作業療法士 

 

理学療法士 

社会福祉士 

 

法人事務局 

ほっとはうす千羽 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽ふたば館 

デイサービスセンター 

居宅介護支援事業所 

ケアハウスおやべ 

居宅介護支援事業所 

ほっとはうす千羽 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽ふたば館 

デイサービス 

ほっとはうす千羽ふたば館 

デイサービスセンター 

デイサービスセンター 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽ふたば館 

事務局長 

施設長 

生活相談員、介護職員、看護職員、事務員 

介護職員 

生活相談員、介護職員 

介護支援専門員 

施設長、生活相談員、事務員、介護職員 

介護支援専門員 

施設長 

介護支援専門員、介護職員、生活相談員、看護職員 

介護職員、機能訓練指導員 

生活相談員、介護職員、看護職員 

機能訓練指導員 

機能訓練指導員 

機能訓練指導員 

介護職員 

介護職員 

 １名 

１名 

１４名 

  ３名 

 ３名 

 １名 

４名 

４名 

１名 

  ５名 

 ３名 

３名 

 １名   

  １名 

１名 

１名 

１名 
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介護福祉士 

 

  

 

 

 

看護師 

 

 

准看護師 

管理栄養士 

栄養士 

 

調理師 

ホームヘルパー１級 

ホームヘルパー２級 

 

 

 

 

 

大型自動車１種免許 

 

 

 

保育士 

 

幼稚園教諭 

小学校教諭 

危険物取扱者乙種 

 

 

衛生管理者 

福祉住環境（２級） 

コーディネーター 

初任者研修 

 

 

余暇開発士 

余暇生活相談 

居宅介護支援事業所 

ほっとはうす千羽 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽ふたば館 

デイサービスセンター 

居宅介護支援事業所 

ケアハウスおやべ 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽ふたば館 

デイサービスセンター 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽従来型 

ケアハウスおやべ 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽 

ほっとはうす千羽 

ほっとはうす千羽従来型 

 

ほっとはうす千羽ふたば館 

デイサービスセンター 

居宅介護支援事業所 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽ふたば館 

デイサービスセンター 

ケアハウスおやべ 

ほっとはうす千羽従来型 

居宅介護支援事業所 

ほっとはうす千羽ふたば館 

居宅介護支援事業所 

法人事務局 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽ふたば館 

ほっとはうす千羽 

居宅介護支援事業所 

ほっとはうす千羽ふたば館 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽ふたば館 

デイサービスセンター 

ケアハウスおやべ 

ケアハウスおやべ 

介護支援専門員 

施設長 

介護職員、介護支援専門員、生活相談員 

介護職員 

生活相談員、介護職員 

介護支援専門員 

介護職員 

看護職員 

看護職員 

看護職員 

看護職員 

管理栄養士、栄養士、調理員 

栄養士、調理員 

栄養士 

調理員 

施設長 

施設長 

生活相談員、介護支援専門員、介護職員、事務員 

調理員 

介護職員 

介護職員 

介護支援専門員 

介助員 

介護職員 

運転手 

生活相談員 

介護支援専門員、介護職員 

介護支援専門員 

介護職員 

介護支援専門員 

事務局長 

介助員 

介護職員 

施設長 

介護支援専門員 

機能訓練指導員 

介護職員 

介護職員 

介助員 

生活相談員 

生活相談員 

１名 

１名 

２９名  

１３名 

  ８名 

 ４名 

 ２名 

  ５名 

２名 

 ２名 

 １名 

 ３名 

  ５名 

  １名 

  ７名 

  １名 

 １名 

１３名 

 

１１名 

 ７名 

 ４名 

 １名 

１名 

２名 

 １名 

 ３名 

  １名 

 １名 

  １名 

１名 

  １名 

１名 

１名 

１名 

１名 

４名 

４名 

１名 

１名 

１名 
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11．職員会議実施状況 

  （１）ほっとはうす千羽 

会議等の名称 参加職員 開催年月 会議等の内容 

運営会議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理事長他１５名 Ｒ４．４ 

 

  ５ 

 

      ６ 

 

   ７ 

 

   ８ 

 

   ９ 

 

10 

 

11 

 

  12 

 

Ｒ５．１ 

 

      ２ 

 

   ３ 

       

各委員会・部署報告、コロナウイルス対応、計画管理票、ボ

ランティアさんの受け入れについて 

各委員会・部署報告、コロナウイルス対応、職員募集、納涼

祭・文化祭について 

各委員会・部署報告、Ｒ３年度収支決算、コロナウイルス対

応、ゆうあいの会、働き方改革、花火大会について 

各委員会・部署報告、コロナウイルス対応、職員提案実施要

項、花火大会について 

各委員会・部署報告、コロナウイルス対応、処遇改善・特定

処遇改善報告書について 

各委員会・部署報告、コロナウイルス対応、計画管理票、交

通安全週間について 

各委員会・部署報告、コロナウイルス対応、文化祭、施設の

経営、運転時のアルコールチェック、最低賃金について 

各委員会・部署報告、コロナウイルス対応、文化祭に変わる

行事、フードドライブおやべについて 

各委員会・部署報告、コロナウイルス対応、令和５年度予算

・事業計画、意向調査について 

各委員会・部署報告、コロナウイルス対応、理事会報告、実

地指導について 

各委員会・部署報告、コロナウイルス対応、令和５年度委員

会、時間外・申請書の様式について 

各委員会・部署報告、令和５年度事業計画、収支予算書、コ

ロナウイルス対応、理事会、人事異動、職員提案結果につい

て 

入所検討会議 外部委員 

施設長他１１名 

Ｒ４．４ 

     ７ 

９ 

10 

Ｒ５．１ 

   ２ 

   ３ 

入所申込者の入所検討について 

入所申込者の入所検討について 

入所申込者の入所検討について  臨時 

入所申込者の入所検討について 

入所申込者の入所検討について  臨時 

入所申込者の入所検討について   

入所申込者の入所検討について  臨時 

介護職員会議 

(従来型) 

介護専門官 

生活相談員 

介護職員 

Ｒ４．４ 

     ５ 

      

６ 

 

７ 

 

９ 

 

11 

12      

Ｒ５．２ 

 

ひばり、つばめ、ショート会議  

今年度の目標、業務見直しについて 

専門官・主任・副主任会議 つばめ、ショート会議 

今年度の目標、業務見直しについて 

専門官・主任・副主任会議 ひばり会議 

入所者・業務の見直しについて 

専門官・主任・副主任会議 つばめ、ショート会議 

入所者・業務の見直しについて 

ひばり、ショート会議  

入所者・業務の見直しについて 

専門官・主任・副主任会議 業務見直しについて 

ひばり会議 入所者・業務の見直しについて 

専門官・主任・副主任会議 業務見直し・予算・事業計画に
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   ３ 

ついて 

専門官・主任・副主任会議 ひばり、つばめ、ショート会議

来年度の目標、業務見直しについて 

介護職員会議 

（ユニット型） 
介護職員 Ｒ４．４ 

    

 

   ５ 

 

   ６ 

 

     10 

Ｒ５．１ 

   ２ 

   ３ 

ﾘｰﾀﾞｰ会議 事業計画、目標、ユニットケアについて 

東会議 目標、業務確認・見直しについて 

西会議 目標、業務確認・見直しについて 

ﾘｰﾀﾞｰ会議 ２４時間シート取り組みについて 

東会議 業務確認・見直し、眠りスキャンについて 

東会議 業務確認・見直し、眠りスキャンについて 

西会議 業務確認・見直しについて 

ﾘｰﾀﾞｰ会議 ２４時間シート取り組み、眠りスキャンについて 

東会議 業務確認・見直し、眠りスキャンについて 

東会議 業務確認・見直し、眠りスキャンについて 

ﾘｰﾀﾞｰ会議 ２４時間シート取り組み、眠りスキャンについて 

デイサービス会議 ケアチーフ 

介護職員 

機能訓練指導員 

 

Ｒ４．４ 

    

 

５ 

６ 

８ 

９ 

    10 

    11 

12 

Ｒ５．１ 

 ２ 

 ３ 

デイ会議 Ｒ４年度の目標、取り組み、業務確認・見直し、

行事確認 

主任・副主任会議 業務内容について 

デイ会議 業務確認・見直しについて 

デイ会議 業務確認・見直し、内履きについて 

デイ会議 業務確認・見直し、腰痛予防について 

デイ会議 業務確認・見直し、接遇について 

デイ会議 業務確認・見直しについて 

デイ会議 業務確認・見直しについて 

デイ会議 業務確認・見直し、感染症対策について 

デイ会議 業務確認・見直し、感染症対策について 

デイ会議 業務確認・見直し、腰痛予防に付いて 

主任・副主任会議 業務内容について 

デイ会議 業務確認・見直しについて 

医務室職員会議 看護職員 

機能訓練指導員 

Ｒ４. ４ 

   ５ 

   ６ 

   ７ 

   ８ 

   ９ 

   10 

   11 

Ｒ５．１ 

   ２

   ３ 

業務見直し・今年度目標について 

入所時前の健康診断書は１年前から有効に変更 

経管栄養者６～９月の間は白湯を増量 

さわだクリニックから実習研修受け入れる 

バルンカテーテル交換頻度 4 週間に変更 

業務見直し・体温 38 度以上で抗原検査実施 

業務見直しについて 

業務見直しについて 

業務見直し・感染対策見直しについて 

業務見直しについて 

業務見直し・電気代削減について協議 

栄養調理職員会議 管理栄養士 

栄養士 

調理員 

Ｒ４．４

    ５ 

      ６ 

        

        

      

９ 

     

   10 

      11 

 

新年度目標について 

業務内容、勤務体制の見直しについて 

デイサービス配膳について 

節約・節制の方法、委員会・主務からの引継ぎ伝達事項、 

利用者との関わりをもつための取り組みについて 

ノロウイルス対応について（嘔吐処理模擬） 

栄養・調理間統一事項、今後の勤務体制について 

各委員会・主務からの報告 

食札の見直しについて 

看取りの利用者の食事について 

食材費削減案の検討 
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   12 

Ｒ５．１ 

    ３ 

配膳ミス防止策について 

栄養・調理間統一事項、各委員会・主務からの報告 

次年度予算・事業計画、業務内容の見直しについて 

利用者と関わりを持つための計画について 

居宅介護支援会議 介護支援専門員 Ｒ４．４

   ５ 

      ６ 

      ７ 

   ８ 

   ９ 

    10 

    11 

    12 

Ｒ５．１ 

      ２ 

      ３ 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

 

(２)ケアハウスおやべ 
会議等の名称 参加職員 開催年月 会議等の内容 

運営会議 施設長他５名 

事務局長 

施設長他５名 

事務局長 

 

施設長他５名 

事務局長 

施設長他５名 

事務局長 

 

施設長他５名 

事務局長 

 

施設長他５名 

事務局長 

施設長他４名 

事務局長 

 

施設長他５名 

事務局長 

 

施設長他４名 

事務局長 

 

施設長他５名 

事務局長 

施設長他５名 

事務局長 

 

施設長他５名 

Ｒ４. ４ 

    

 ５ 

 

    

６ 

 

７ 

 

 

８ 

 

９ 

 

 

10 

 

 

11 

 

 

12 

   

 

Ｒ５. １ 

 

２ 

 

    

３ 

行事、事業、入退居、相談、修繕、避難訓練、行事食、居室

点検、衛生管理、決算監査、収入申告等について 

行事、事業、入退居、相談、修繕、消防設備点検、行事食、

喫食調査、支援、居室点検、衛生管理、理事会・評議員会、

収入申告等について 

行事、事業、入退居、相談、修繕、水質検査、行事食、喫食

調査、支援、衛生管理、住民税、夏期休暇、賞与等について 

行事、事業、入退居、相談、修繕、行事食、喫茶･売店値上

げ、支援、衛生管理、コロナウイルス感染対策、複合機更新、

灯油、ほっとはうす花火大会等について 

行事、事業、入退居、相談、修繕、米寿、発電機負荷試験、

居室点検、行事食、備蓄品、売店、支援、衛生管理、全館ワ

ックスガラス清掃、健康診断、法人監査、理事会等について 

行事、事業、入退居、相談、事故、修繕、避難訓練、行事食、

喫食調査、支援、衛生管理、宿日直員交替等について 

行事、事業、入退居、相談、修繕、発電機負荷試験、行事食

支援、衛生管理、フィルター清掃、苗植え、インフルエンザ

予防接種、ゆうあいの会視察、研修、灯油等について 

行事、事業、入退居、相談、防火扉修繕、行事食、支援、衛

生管理、全館ワックス清掃、年末調整、理事会、フードドラ

イブ、ゆうあいの会視察、灯油、宿直員交替等について 

行事、事業、入退居、相談、修繕、消防設備点検、行事食、

売店、食材費値上げ、支援、衛生管理、全館ワックス清掃、

訓辞、予算見積り、職員健康診断、灯油見積り等について 

行事、事業、入退居、相談、修繕、行事食、売店値上げ、喫

茶、支援、衛生管理、職員健康診断、灯油、予算等について 

行事、事業、入退居、相談、修繕、広報誌、行事食、喫茶、

売店棚卸し、支援、衛生管理、緊急カード、理事会･評議員

会、灯油、ガス納入業社等について 

行事、事業、入退居、相談、修繕、行事食、喫茶、給食会議、
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事務局長 

 

 

 

支援、居室点検、衛生管理、ソウェルクラブ事業、委託業者

選定、日直員交替等について 

給食会議 栄養士 

給食業者栄養士 

Ｒ４. 11 

Ｒ５. ３ 

 

入居者の食事摂取量及び食事形態・体重変化について 

令和５年度の給食行事予定及び令和４年度の栄養管理状

況と食事摂取状況について 

 

12．委員会実施状況 

(１)ほっとはうす千羽 

地域共生委員会 

 

 

職員７名 

 

 

Ｒ４．４ 

   ５ 

   ６ 

７ 

８ 

９ 

10 

11 

12 

Ｒ５．２ 

      ３ 

ほほえみ９２号発行の打ち合わせについて 

ほほえみ９２号発行、写真整理について 

写真整理について 

写真整理について 

ほほえみ９３号発行の打ち合わせ、写真整理について 

ほほえみ９３号発行の打ち合わせ、写真整理について 

ほほえみ９３号発行、写真整理について 

写真整理について 

写真整理について 

ほほえみ９４号発行の打ち合わせ、写真整理について 

ほほえみ９４号発行の打ち合わせ、今年度反省について 

職員共育委員会 職員１１名 Ｒ４．５ 

 

   ７ 

   10 

 

11 

  

Ｒ５．３ 

今年度の目標、年間活動計画について 

新任職員介護技術研修開催、接遇チェック 

接遇チェック、介護技術研修について 

接遇取り組み状況、変化について、介護技術研修の割り振り 

福祉用具の研修（11/4、11/7開催） 

接遇取り組み状況、介護技術研修の感想・反省 

今年度の反省、来年度の取り組みについて 

接遇取り組み集計依頼(ホーム・ふたば館・デイ) 

防災委員会 職員９名 Ｒ４．４ 

    

   ６ 

   ８ 

   ９ 

    

10 

    12 

Ｒ５．２ 

今年度の目標、年間活動計画、緊急連絡網確認、メール配信、

緊急連絡網・メール訓練について 

建築物・消防用設備の自主点検実施、 

緊急連絡訓練、避難訓練、シェイクアウト訓練について 

シェイクアウト訓練実施、マルタカ防災点検、消化器、消火栓

訓練 

避難訓練、移乗訓練について 

避難訓練中止      

緊急連絡訓練について、建築物・消防用設備の自主点検実施 

摂食・食育委員会 

 

 

 

職員８名 

 

 

 

 

Ｒ４．５            

   ７ 

   ８ 

   ９ 

   10 

11 

Ｒ５．３   

今年度の目標、計画、委員会としての研修について 

嗜好調査内容検討 

嗜好調査実施（各部署） 

嗜好調査まとめ・掲示方法の検討 

嗜好調査掲示（各部署） 

研修内容検討 

今年度の反省、来年度の活動計画について 
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感染・褥創委員会 職員７名 Ｒ４．４ 

 

 

 

   ６ 

 

 

   ８ 

 

 

 

   10 

 

 

 

   12 

 

 

Ｒ５．２ 

委員会開催（第 3 火曜日）年間計画連絡・役割分担   

玄関のアルコールジェル保守点検、感染症マニュアルの見直

し、コロナ対応のフローチャートについて 

施設内研修について 

感染症マニュアルの見直しについて 

コロナ対応フローチャート作成と配布 

排泄時の陰部洗浄について 

各部署において嘔吐時の対応確認シミュレーション研修依

頼 

嘔吐時の対応マニュアル見直し依頼、排泄時の陰部洗浄につ

いて 

各部署において嘔吐時の対応確認シミュレーション研修の

実施と報告  

嘔吐時の対応マニュアル見直しについて 

感染症流行期の注意喚起 

嘔吐時の対応マニュアル見直しについて 

ノロキッドの中身確認・在庫確認 

コロナ対応フローチャートの修正 

クラスター対応の評価と課題について 

活動内容の見直し、来年度の活動目標を考える 

安全対策委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員９名 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ４．４ 

       

 ５ 

 

６ 

 

７ 

 

   ８ 

 

９ 

 

   10 

  

   11 

       

12 

     

Ｒ５．１ 

 

２ 

３  

                                       

今年度の活動計画と目標、事故報告書、事故分析について 

３月分の事故分析、身体拘束について 

４月分の事故分析、身体拘束について、ひやりと事故につい

て、パンフレットスコアシートについて 

５月分の事故分析、４月事故のフィードバック、身体拘束に

ついて、パンフレット、スコアシートについて 

６月分の事故分析、５月事故のフィードバック、身体拘束 

パンフレット、スコアシートについて 

７月分の事故分析、６月事故のフィードバック、研修復命、

事故報告書、身体拘束について、職員研修について 

８月分の事故分析、７月事故フィードバック、身体拘束、ス

コアシートについて、職員研修について 

９月分の事故分析、８月事故フィードバック、職員研修、 

スコアシートについて 

10 月分の事故分析、９月事故のフィードバック、身体拘束、

職員研修の反省について 

11 月分の事故分析、10 月事故フィードバック、身体拘束、職

員研修後の進捗について、パンフレットについて 

12 月分の事故分析、11 月事故フィードバック、身体拘束、職

員研修について、スコアシートについて 

事故検証、来年度について 

１月２月事故分析、職員研修の反省、今年度反省と来年度の

取り組みついて 

医療連携委員会 職員８名 Ｒ４．４ 

 

   ７ 

 

   10 

Ｒ５．２ 

喀痰吸引研修について 医療事故 DNAR について 高齢者虐待

について コロナ対応マニュアルについて 

喀痰吸引研修について、医療事故報告、BCP について 看取り

開始時期について 

喀痰吸引研修新着状況、窒息時の対応について、BCPについて 

喀痰吸引研修来年度の受講者について 医療事故について、高

齢者虐待について、BCP について 
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衛生委員会 

 

 

 

 

 

 

 

職員８名 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ４．４ 

 

 ５ 

    

６ 

     

７ 

 

   ８ 

 

    ９ 

     

  10 

 

  11 

 

Ｒ５．１ 

    

   ２ 

 

３ 

 

活動計画、ラジオ体操実施状況、腰痛・体調不良者、職員

研修、魅力ある職場アンケート、産業医の変更について 

ラジオ体操実施状況、腰痛・体調不良者、今年度の研修内

容、働き方改革、受動喫煙について 

ラジオ体操実施状況、腰痛・体調不良者、パート職員研修

内容、働き方改革、受動喫煙について 

ラジオ体操実施状況、腰痛・体調不良者、働き方改革、受

動喫煙について 

ラジオ体操実施状況、腰痛・体調不良者、働き方改革、受

動喫煙について 

ラジオ体操実施状況、体調不良及び腰痛、働き方改革、復

命書、受動喫煙について 

ラジオ体操実施状況、体調不良及び腰痛、新人職員研修、

働き方改革、受動喫煙について 

ラジオ体操実施状況、体調不良及び腰痛、中堅職員研修、

働き方改革、受動喫煙について、 

ラジオ体操実施状況、体調不良及び腰痛、働き方改革、受

動喫煙について 

ラジオ体操実施状況、体調不良及び腰痛、レビー小体型認

知症研修、働き方改革、受動喫煙について 

ラジオ体操実施状況、体調不良及び腰痛、働き方改革、受

動喫煙、今年度の反省について 

ＱＯＬ向上委員会 

 

 

 

 

 

職員１１名 

 

 

 

 

 

Ｒ４．４   

６ 

７ 

８ 

10 

Ｒ５．３ 

今年度の目標、年間活動計画、看取り報告について 

看取り報告について  

看取り研修会開催 

看取り報告について パンフレットについて 

看取り報告について パンフレットについて 

今年度反省と来年度の取り組みついて 

環境委員会 職員６名 Ｒ４．５ 

 

     

７ 

９ 

11 

Ｒ５．３ 

今年度の目標・年間計画・活動内容・ゴミゼロ・職員玄関掃

除・傘立て整理・プランター花について 

傘立て整理・ゴミゼロ運動実施 

傘立て整理・ゴミ庫整理・全館消毒実施 

傘立て整理・プランター片付け実施 

傘立て整理・プランター球根植え実施 

今年度の反省・傘立て整理実施 

科学的介護委員会 職員８名 Ｒ４．５ 

 

７ 

９ 

 11 

Ｒ５．３ 

委員会活動内容、LIFE、年間目標、年間活動計画について 

生産性向上の研修アンケート集計。 

直接業務、間接業務について  

直接業務、間接業務について 

直接業務、間接業務について 

日誌の日勤者欄について、今年度の反省 
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腰痛対策委員会 職員９名 Ｒ４.５ 

 

８ 

10 

 

 

12 

 

 

Ｒ５．３ 

年間計画、目標設定、腰痛保持者について 

福祉用具(ｽﾗｲﾃﾞｨﾝｸﾞﾎﾞｰﾄﾞ)の使用方法の周知について 

各部署の研修報告、腰痛保持者への対応について 

各部署の研修報告、腰痛ﾜﾌﾄﾃｰﾌﾟについて 

腰痛予防ﾎﾟｽﾀｰについて 

ｽﾗｲﾃﾞｨﾝｸﾞﾎﾞｰﾄﾞ、ｽﾗｲﾃﾞｨﾝｸﾞｼｰﾄ使い方について 

ｽﾗｲﾃﾞｨﾝｸﾞﾎﾞｰﾄﾞ、ｽﾗｲﾃﾞｨﾝｸﾞｼｰﾄ使用に関しての進捗状況 

福祉用具を使うにあたっての居室環境の確認 

ﾜﾌﾄﾃｰﾌﾟについて 

令和 4 年度腰痛予防研修の復命報告 

腰痛保持者の確認 

今年度の反省と来年度の活動について 

 

(２)ケアハウスおやべ 

会議等の名称 参加職員 開催年月 会議等の内容 

省エネ委員会 施設長他５名 

事務局長 

 

 

 

施設長他５名 

事務局長 

 

 

施設長他５名 

事務局長 

 

施設長他５名 

事務局長 

 

 

 

施設長他５名 

事務局長 

施設長他５名 

事務局長 

 

施設長他４名 

事務局長 

 

施設長他５名 

事務局長 

施設長他４名 

事務局長 

 

 

施設長他５名 

事務局長 

 

Ｒ４．４ 

 

 

 

 

５ 

 

 

 

６ 

 

 

７ 

 

 

 

 

８ 

 

９ 

 

 

10 

 

 

11 

 

12 

 

 

 

Ｒ５．１ 

 

 

令和３年度取組報告書説明 

基本使用量・料金の検討（水道・灯油・電力使用量につい

て、前月実績使用量と使用料金・当月使用量状況・来月使

用量目標）。居室通常電力と床暖房電力（過去５年と本年

度比較）説明。エネルギー管理士による省エネ診断結果説

明。 

基本使用量・料金の検討（水道・灯油・電力使用量につい

て、前月実績使用量と使用料金・当月使用量状況・来月使

用量目標）。居室通常電力と床暖房電力説明。６月からの

空調(冷房)開始と設定温度27℃説明。 

基本使用量・料金の検討（水道・灯油・電力使用量につい

て、前月実績使用量と使用料金・当月使用量状況・来月使

用量目標）。電気使用料単価の燃料調整費高騰説明。 

基本使用量・料金の検討（水道・灯油・電力使用量につい

て、前月実績使用量と使用料金・当月使用量状況・来月使

用量目標）。貯湯槽清掃による影響18～25ℓ増/日を報告。

電力使用料単価が７～９月、夏場単価で高くなることを

周知。電気使用料単価の燃料調整費今後の上昇単価を追

加。 

基本使用量・料金の検討（水道・灯油・電力使用量につい

て、前月実績使用量と使用料金・当月使用量状況・来月使

用量目標） 

基本使用量・料金の検討（水道・灯油・電力使用量につい

て、前月実績使用量と使用料金・当月使用量状況・来月使

用量目標）。10月の空調停止説明。 

基本使用量・料金の検討（水道・灯油・電力使用量につい

て、前月実績使用量と使用料金・当月使用量状況・来月使

用量目標）。11月からの空調(暖房24℃)開始説明。 

基本使用量・料金の検討（水道・灯油・電力使用量につい

て、前月実績使用量と使用料金・当月使用量状況・来月使

用量目標） 

基本使用量・料金の検討（水道・灯油・電力使用量につい

て、前月実績使用量と使用料金・当月使用量状況・来月使

用量目標）。12月の電気使用量過去最低なのに使用料過去
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施設長他５名 

事務局長 

 

施設長他５名 

事務局長 

 

２ 

 

 

３ 

 

最高に近いことの説明。 

基本使用量・料金の検討（水道・灯油・電力使用量につい

て、前月実績使用量と使用料金・当月使用量状況・来月使

用量目標）。R4.10～12電気使用量過去最少３ヶ月報告。

R5.2月電気使用料3月請求の燃料調整額に国庫補助導入

予定説明。 

基本使用量・料金の検討（水道・灯油・電力使用量につい

て、前月実績使用量と使用料金・当月使用量状況・来月使

用量目標）。R5.4月からの電力使用単価と電力料金構成を

説明。 

基本使用量・料金の検討。R5.3.16～17入居者への電力料

金説明とおり４月使用料５月請求を行う説明。 
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２ 特別養護老人ホ－ムほっとはうす千羽事業報告 

 

事業の概況 

 入所者の方が自立した日常生活が送れるように、また入所者の個々のニーズにきめ細かく対応できるように、入所

者やご家族の意見が反映されたケアプランを作成し、在宅復帰を念頭においた個別援助を実施しました。  

また、寄り添う介護を実施するため個浴や散歩を導入するなど、入所者の方とともにゆったりとした時間を過ごせ

るよう努めました。栄養面では、栄養ケアマネジメントにより、入所者一人一人の栄養状態や摂食状況に応じた個別

対応を実施し、より安全に摂食できる食事形態を確立しました。 

 ショートステイでは、利用者の方が可能な限り在宅生活が継続できるよう、利用者やご家族、介護支援専門員及び

当事業所のデイサービスセンターを含めた他事業所と情報交換を行うことで個別ケアの統一を図り、家族の介護負

担の軽減に努めました。 

 

１．ホーム従来型 

 （１）行事実施状況 

年月日 行 事 名 内    容 

Ｒ４．４ 

   ５ 

   ６ 

   ８ 

 

   10 

 

 

   11 

 

 

   12 

Ｒ５．３ 

花見 

ドライブ 

ドライブ 

ほっとはうす千羽花

火大会 

スイカ割り 

綿菓子屋台 

ｺｽﾓｽｳｫｯﾁﾝｸﾞ 

買い物ツアー 

屋台会 

菊祭り 

買い物ツアー 

焼き芋会 

クリスマス会 

ひなまつり会 

ふたば館へ花見に行く。 

福光道の駅・福光周辺をドライブする。 

閑乗寺へドライブに行く。 

花火を見て夏を感じる。 

 

各通りでスイカ割りをする。 

綿菓子を作り味わう。 

夢の平へコスモスを見に行く。 

アルビス石動店へ行く。 

雨天の為、室内で屋台会を行う。 

福野菊祭りへ行き、菊を鑑賞する。 

シマヤへ行く。 

サツマイモをコンロで焼き、食べる。 

各通りでケーキを作り食べる。クリスマスプレゼントを渡す。 

生け花を行う。 

 

（２）年間定期行事実施状況 

行 事 内 容 実 施 状 況 

理髪 

嚥下体操 

ラジオ体操 

レク活動 

棒体操 

毎月第２月曜日、第１水曜日 

毎日１回 

毎日２回 

毎日ＰＭ２：３０～３：３０ 

毎日１回 
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（３）曜日別日課表 

曜 日 午    前 午    後 

月曜日 

火曜日 

水曜日 

木曜日 

金曜日 

土曜日 

日曜日 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴、コップ・入れ歯洗浄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

－ 21 － 

（４）日課表(令和５年３月３１日現在） 

介護職員の勤務時間、内容等 入居者日課 

６   

７   

 

８   

 

９   

 

10   

      早 

11     勤 

      ６ 

12     名     

           

13          

          日 

14         勤 

          ３     

15         名     

              遅 

16             勤 

              ３ 

17             名 

   

18   

 

19   

 

20                  夜 

                   勤 

21                  ３ 

                   名 

22   

 

23   

 

０   

   

１   

   

２   

   

３   

 

４   

５   

６  起床・リビングへ誘導・トイレ誘導 

７  起床・リビングへ誘導・トイレ誘導 

洗顔・整髪介助 

お茶・おしぼり配り 

８  食事介助・服薬介助 

口腔ケア・トイレ誘導・居室誘導 

９  トイレ誘導 

10  入浴・オムツ交換・ 

水分摂取・行事・レクリエーション 

11  リビングへ誘導・トイレ誘導・棒体操・嚥下体操 

お茶・おしぼり配り 

12  食事介助・服薬介助 

口腔ケア・トイレ誘導・居室誘導 

13  ふれあい 

 

14  入浴・行事・レクリエーション 

 

15  水分・おやつ摂取 

 

16  食堂誘導・トイレ誘導 

 

17  お茶・おしぼり配り 

 

18  食事介助・服薬介助 

 

19  口腔ケア・トイレ誘導・就寝介助 

 

20  就寝薬服用・居室誘導 

 

21  巡回 

 

22  巡回・オムツ交換 

 

23  巡回 

 

０  巡回 

 

１  巡回・オムツ交換 

 

２  巡回 

 

３  巡回 

 

４  巡回 

５  巡回・オムツ交換 

 ＊うがいは毎食事後に行う。ポータブル洗浄は毎日２回。汚れがひどければその都度行う。 
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（５）ボランティア活動状況 

    ①ボランティア 

年 月 団体名（敬称略） 活 動 内 容 人 数 

Ｒ５．２ 
津沢小学校 

津沢社会福祉協議会 

津沢小学校５年生  

オンライン交流会 

38 名 

3 名 

合 計   41 名 

 

②定期ボランティア 

団体名（敬称略） 活動内容 回  数 延べ人数 

かがやきグループ 

おりづるグループ 

更生保護女性会 

  

シーツ交換 
 

中止 

    

  

津沢地区民生委員児童委員協議会 

蟹谷地区民生委員児童委員協議会 

北蟹谷社会福祉協議会 

 

喫茶 
 

9回 

 

28名 

ビハーラ高岡 

劇団 輝 

てんとう虫（ふたば館） 

法話会 

歌・踊り 

大正琴演奏 

   中止 

中止 

中止 

  

合 計   28名 

 

③その他 

団体名（敬称略） 活動内容 回  数 延べ人数 

介護相談員 
LINEテレビ電話にて 

コミュニケーション 

5回   

各2名 
10名 

 

（６）研修・実習受入状況 

期間 日数 延べ人数 内容 所属機関 

R4/10/17-21 

R4/12/21.22 

R5/2/11.13.18 

R4/7 

R4/9/12-16 

R4/5/19-25 

R4/6/13-22 

R4/7/4-19 

R4/8/29-9/27 

R4/9/5-30 

5 日間 

5 日間 

 

中止 

5 日間 

5 日間 

6 日間 

11 日間 

20 日間 

18 日間 

10 名 

10 名 

 

- 

10 名 

10 名 

12 名 

22 名 

20 名 

18 名 

介護実習 

介護実習 

 

介護実習 

介護実習 

介護実習 

介護実習 

介護実習 

介護実習 

介護実習 

南砺福野高等学校 2年 

南砺福野高等学校 2年 

 

南砺福野高等学校 1年 

南砺福野高等学校 1年 

南砺福野高等学校３年 

南砺福野高等学校３年 

南砺福野高等学校３年 

金城大学３年 

北陸ビジネス福祉専門学校 

合 計 75 日間 112名   
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（７）家族面会状況 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 合計 

人数 55 50 59 59 76 57 57  48 34 12 36 60 603 

 

（８）入居者の状況 

    ①出身市町村及び要介護度別利用者数(令和５年３月３１日現在) 

 
要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 

小矢部市 － － － １ 6 9 5 19 4 10 15 39 

砺波市 － － － － － － － － 1 － 1 － 

南砺市 － － － － － － 1 － － 1 1 1 

その他 － － － － 1 1 － － － － 1 1 

合 計 － － － １ 7 10 6 19 5 11 18 41 

 

②年齢状況（令和５年３月３１日現在) 

 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

男 女 計 男 女 計 男 女 計 

６０～６４歳 － － － － － － － － － 

６５～６９歳 － － － － － － 1 － 1 

７０～７４歳 2 2 4 1 1 2 2 3 5 

７５～７９歳 3 5 8 3 5 8 3 4 7 

８０～８４歳 2 7 9 3 2 5 5 3 8 

８５～８９歳 2 14 16 3 16 19 1 11 12 

９０～９４歳 1 10 11 2 11 13 4 9 13 

９５～９９歳 2 7 9 2 6 8 1 8 9 

１００歳以上 － 3 3 － 4 4 1 3 4 

計 12 48 60 14 45 59 14 45 59 
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最低年齢 72 71  73 72  66 73  

最高年齢 98 103 99 104 100 105 

平均年齢 83.5 87.7 86.9 85 89.6 88.5 84.3 89 87.6 

    

③ホーム要介護度別利用状況（令和５年３月３１日現在） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 合計 

要介護１ － － － － － － － － － － － － － 

要介護２ 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 365 

要介護３ 442 496 450 465 465 469 548 510 496 496 476 513 5,826 

要介護４ 640 702 727 775 775  724 710 702 721 651 628 762  8,517 

要介護５ 657 586 557 558 558 537 523 520 555 499 453 503  6,506 

総 計 1,769 1,815 1,764 1,829 1,829 1,760 1,812 1,762 1,803 1,677 1,585 1,809 21,214 

 

（９）入居者の入退状況（令和５年３月３１日現在） 

 

 

月 

 

入居 

者数 

新  規  入  居  者 退   居   者 

在宅 その他 病  院 計 
社会 

復帰 

家庭 

復帰 

医療機 

関入院 

他施設 

へ転出 死亡 その他 計 

４ 59    3 1 1 5 － － 3 － 2 － 5 

５ 59 － 1 1 2 － － 2 － 1 － 3 

６ 59 2 － － 2 － － － － 1 － 1 

７ 59 － － － － － － － － － － － 

８ 59 － － － － － － － － － － － 

９ 59 － 1 － 1 － － － － 3 － 3 

10 59 1 1 － 2 － － － － 1 － 1 

11 59 1 1 － 2 － － 1 － 1 － 2 

12 59 1 － － 1 － － 2 － 1 － 3 



 

－ 25 － 

１ 56 － － － － － － 1 － 1 － 2 

２ 59 2 － 3 5 － － 1 － － － 1 

３ 59 2 2 － 4 － － 1 － 2 － 3 

計  12 7 5 24 － － 11 － 13 － 24 

 

（10）看取り実施状況 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 計 

 2 1 1 － － 3 － 2 1 1 － 2 13 

 

（11）入居者のＡＤＬ状況（令和５年３月３１日現在、対象者数５９名) 

 

区   分 食   事 排   泄 入   浴 

自立 一部介助 全部介助 自立 一部介助 全部介助 自立 一部介助 全部介助 

実数（名） 19 25 15 － 28 31 － 29 30 

割合（％） 33 42 25 － 48 52 － 49 51 

ＡＤＬ・・・日常生活を営む上で、普通に行う行動の事。食事や排泄、整容、移動及び入浴等の基本的な

行動 

 

（12）入浴実施状況 

    毎日実施 

       個浴  １７名    ストレッチャー浴  ９名     機械浴   ３３名 

 

（13）入院状況   

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３   合計 

入院延人数 94 77 17 9 32 31 57 59 80 25 14 32 527 

実人数 7 5 2 1 3 4 4 5 6 4 1 3 45 

 

病 

 

 

 

名 

肺  炎 4 2 － 1 2 2 － － 1 － 2 1 15 

骨  折 － － － － － － － － － － － － － 

尿路感染 － － － － 1 2 1 － － － 1 － 5 

そ の 他 4 3 2 － 1 1 3 5 5 4 1 4 33 
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（14）個別機能訓練実施状況（ホーム計画内容実施回数合計） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

回数 565 569 572 391 544 365 503 488 369 177 393 662 5,598 

 

（15）栄養管理・給食実施状況（ホーム・ショート・デイ） 

①１日平均食数（令和５年３月平均） 

区 分 朝 食 昼 食 夕 食 検 食 合 計 経管栄養 

ホーム 54 54 54 2 164 3 

ショート 8 12 9 1 30 － 

デイ － 30 － － 30 － 

 

②１日栄養状況（令和５年３月平均） 

食種 一般食 経管栄養 

療  養  食 

塩分 

コントロール 

エネルギー 

コントロール 

脂質 

コントロール 

ホーム 151 3 6 6 － 

ショート 30 － － － － 

デイ 26 － － － － 

 

③利用者給与栄養目標量（ホーム 令和５年３月３１日現在） 

給 与 栄 養 目 標 量  男 性 （ 名 ）  女 性 （ 名 ）  合  計  

1 6 0 0 k c a l  程 度  1 － 1 

1 5 0 0 k c a l  程 度  1 － 1 

1 4 0 0 k c a l  程 度  5 6 11 

1 3 0 0 k c a l  程 度  5 2 7 

1 2 0 0 k c a l  程 度  6 14 20 

1 1 0 0 k c a l  程 度  － 8 8 

1 0 0 0 k c a l  程 度  － 4 4 

 9 0 0 k c a l  程 度  － 7 7 

合  計  18 41 59 

                  （経管栄養３名含む） 

 

  ④栄養素・熱量等管理状況（常食 令和５年３月） 

栄養素及び熱量 目 標 実 施 

エネルギー  1,500 kcal 1,501 kcal 

たんぱく質     57ｇ     59ｇ 

脂質     32ｇ     34ｇ 

炭水化物    240ｇ   246ｇ 

カルシウム    630ｍｇ   653ｍｇ 

鉄      6.2ｍｇ     8.1ｍｇ 

ビタミンＡ    650μｇＲＥ   702μｇＲＥ 

ビタミンＢ１   1.00ｍｇ  1.24ｍｇ 

ビタミンＢ２   1.10ｍｇ  1.25ｍｇ 

ビタミンＣ     100ｍｇ      108ｍｇ 



 

－ 27 － 

食物繊維     10ｇ    12.4ｇ 

食塩相当量       9ｇ    8.4ｇ 

脂質エネルギー比 

（脂質エネルギー／総エネルギー）×100 
20.2％ 

たんぱく質エネルギー比 

（たんぱく質エネルギー／総エネルギー）×100 
15.7％ 

動物性たんぱく質比 

（動物性たんぱく質／総たんぱく質）×100 
48.3％ 

 

⑤低栄養状態のリスク状況（ホーム 令和５年３月３１日現在） 

 低 リスク  中 リスク  高 リスク  合 計  

人 数 （ 名 ）  30 21 8 59 

割 合 （ ％ ）  50 36 14 100 

  

⑥行事食実施状況 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

回数 １ ２ ２ ２ ２ ３ 

内容 

・春菜弁当 

 

 

 

・新緑弁当 

・喫茶おやつ 

 

 

・笹寿司会食 

・手作りクッキン

グ（カレー）（D） 

 

 

・七夕会食 

・喫茶おやつ 

 

 

・夏祭り会食 

・喫茶おやつ 

 

・米寿の祝い膳 

・喫茶おやつ 

・手作りクッキン

グ（おはぎ）（S） 

 

 

月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 

回数 ３ ５ ３ ４ ４ ４ ３５ 

内容 

・屋台会 

・喫茶おやつ 

・手作りクッキ

ング（豚汁）（D） 

 

 

・紅葉弁当 

・喫茶おやつ 

・手作りクッキン

グ（焼き芋）（H・

S） 

・手作りクッキン

グ（どら焼き）（S） 

・手作りクッキン

グ（よごし）（D） 

・そば会食 

・クリスマスケー

キ作り(H・S・D) 

・喫茶おやつ 

 

・おせち料理 

・七草粥 

・鏡開き 

・100歳の祝い膳 

・節分弁当 

・喫茶おやつ 

・手作りクッキン

グ（チョコレート

ババロア）（H・S） 

・手作りクッキン

グ（鍋）（D） 

・ひな祭り弁当 

・おはぎ会食 

・100歳の祝い膳 

・喫茶おやつ 

  

 

⑦栄養相談等実施状況 

Ｒ４.11 デイサービス（骨について） 
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２．ユニット型 

 （１）行事実施状況 

月日 行 事 名 内    容 

Ｒ４．４ 

 

   ５ 

 

 

   ６ 

  ７ 

 

   ８ 

 

 

   ９ 

 

 

10 

 

11 

12 

Ｒ５．１ 

   ３ 

ふたば館下での

お花見会 

ドライブ 

カレーライス 

作り 

手作りｸｯｷﾝｸﾞ 

七夕会 

ドライブ 

そうめん会食 

ほっとはうす千

羽花火大会 

米寿のお祝い会 

アイス作り 

屋台会 

ドライブ 

手作りｸｯｷﾝｸﾞ 

ドライブ 

クリスマス会 

100歳のお祝い会 

100歳のお祝い会 

戸外へ出て、皆さんと一緒にお花見をし、新鮮な気分や季節感を味わう。 

 

関乗寺へドライブに出かけ、気分転換をする。 

各ユニットで調理し、オリジナルのカレーライスを作る。入居者と職員の交流

を図る。 

各ユニットでフルーツサンドを調理し、入居者と職員の交流を図る。 

七夕の歌をうたい、フルーツポンチを作り季節感を味わう。 

宮島狭へドライブに出かけ、気分転換をする。 

素麺を作り、入居者と職員の交流を図る。 

花火を見て夏を感じる。 

 

家族・職員で米寿の祝い会を行う。 

アイスを作り、入居者と職員の交流を図る。 

雨天の為、室内で屋台会を行う。 

夢の平のコスモスを楽しみ、気分転換をする。 

ジャガイモ焼き・フルーチェを作り、入居者と職員の交流を図る。 

菊祭りに参加し、気分転換をする。 

各ユニットでクリスマスケーキを作り交流を図る。 

規模を縮小しお祝い会を行う。 

家族・職員でお祝い会を行う。 

 

（２）年間定期行事実施状況 

行 事 内 容 実 施 状 況 

理髪 

喫茶 

誕生会 

書道クラブ 

毎月第４月曜日、第１水曜日 

毎月第３日曜日 

誕生日当日 

毎月第４日曜日 

 

（３）曜日別日課表 

曜 日 午    前 午    後 

月曜日 

火曜日 

水曜日 

木曜日 

金曜日 

土曜日 

日曜日 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴・シーツ交換 

入浴・シーツ交換 

入浴・シーツ交換 

入浴・シーツ交換 

入浴・シーツ交換 

入浴・シーツ交換 

足浴 

＊入浴日は予定により、随時変更する。 
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（４）日課表(令和５年３月３１日現在） 

介護職員の勤務時間、内容等 入居者日課 

６   

 

７   

          

８         

          

９         

         

10         日    

    早     勤  

11   勤     ３   

    ２  Ｓ  Ｈ    

12   名  勤        

       ２         

13      名          

               日      

14              遅   

               ２    

15            日  名   遅 

            勤     勤    

16           ７     ２ 

             Ｈ      名 

17                  

                   

18                  

                  

19                 

 

20                   

                    夜 

21                   勤 

                    ２ 

22                   名  

 

23   

 

０    

   

１   

   

２   

３   

４   

５   

６  有熱者検温、入居者に合わせた起床介助、着替え 

    

７  起床、声掛け介助、洗面介助 

    

８  食事、口腔ケア、服薬介助 

   申し送り 

９   

  入居者に合わせたトイレ誘導、オムツ交換 

10   

   おやつ、入浴、ふれあい、余暇活動 

11  清掃、シーツ交換 

    

12   

   食事、口腔ケア、服薬介助 

13   

    

14  清掃、シーツ交換 

   入居者に合わせたトイレ誘導、オムツ交換 

15  入浴、おやつ、ふれあい、余暇活動 

 

16   

 

17  入居者に合わせたトイレ誘導、オムツ交換 

 

18  食事、口腔ケア、服薬介助 

 

19  入居者に合わせたトイレ誘導、着替え、就寝介助 

    

20  １時間毎に巡回 

    

21  入居者に合わせたトイレ誘導、オムツ交換、体交 

   有熱者検温 

22  巡視 

    

23  巡視 

    

０  巡視 

   有熱者検温 

１  巡視 

    

２  巡視 

３  巡視 

４  巡視 

５  巡視 

＊口腔ケアは毎食事後に行う。ポータブル洗浄はその都度行う。 

食事提供、排泄介助は１人１人に添った時間で行う。 

 各ユニット内にて入居者同士の交流、遊びや散歩などを行っている 
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（５）入居者の状況 

    ①出身市町村及び要介護度別利用者数(令和５年３月３１日現在) 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 

小矢部市 － － － － 1 4 3 10 3 9 7 23 

砺波市 － － － － － － － － － － － － 

南砺市 － － － － － － － － － － － － 

その他 － － － － － － － － － － － － 

合 計 － － － － － － － － － － 7 23 

 

②年齢状況（令和５年３月３１日現在） 

 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

男 女 計 男 女 計 男 女 計 

６０～６４歳 1 － 1 － － － － － － 

６５～６９歳 － － － 1 － 1 － － － 

７０～７４歳 － 1 1 － 1 1 － 1    1 

７５～７９歳 1 － 1 － 1 1 1 2 3 

８０～８４歳 2 3 5 2 2 4 1 2 3 

８５～８９歳 1 1 2 1 6 7 3 6 9 

９０～９４歳 3 9 12 2 7 9 2 6 8 

９５～９９歳 1 1 2 1 5 6 － 4 4 

１００歳以上 1 1 2 － 1 1 － 2 2 

計 9 21 30 7 23 30 7 23 30 

最低年齢 64 74  65 71  75 72  

最高年齢 104 103 95 100 94 100 

平均年齢 88.9 91.1 90.5 85.2 90.0 89.0 86.3 89.8 89 
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③ふたば館（ユニット型）要介護度別利用状況（令和５年３月３１日現在） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

要介護１  － －

 

－

 

－

 

－

 

－

 

－

 

－

 

－

 

－

 

－

 

－

 

－

 

要介護２  － － － － － － － － － － － －    － 

要介護３  150 155 150 155 155 150 161 180  186 186  140  155 1,923 

要介護４  330  367 360 372 446 420 414 383 403  403 364 403 4,665 

要介護５  414 403 390 403 318  330  334 330 341 341  336  372 4,312 

総  計 894 925 900 930 919  900 909 893 930 930  840  930 10,900 

 

（６）面会状況 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

人数 82 70 74 79 74 69 76 66 50 35 65 86 826 

 

（７）入居者の入退状況 

 

 

月 
入居者数 

新  規  入  居  者 退   居   者 

在宅 その他 病  院 計 
社会 

復帰 

家庭 

復帰 

医療機 

関入院 

他施設 

へ転出 死亡 その他 計 

４ 30 － － － － － － － － 1 － 1 

５ 30 － 1 － 1 － － － － － － － 

６ 30 － － － － － － － － － － － 

７ 30 － － － － － － － － － － － 

８ 30 － 1 － 1 － － 2 － － － 2 

９ 30 1 － － 1 － － － － － － － 

10 30 － 2 － 2 － － 1 － 2 － 3 

11 30 － － 1 1 － － － － － － － 

12 30 － － － － － － － － － － － 

１ 30 － － － － － － － － － － － 
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２ 30 － － － － － － － － － － － 

３ 30 － － － － － － － － － － － 

計  1 4 1 6 － － 3 － 3 － 6 

  

（８）看取り実施状況 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 計 

人数 1 － － － － － 2 － － － － － 3 

 

（９）入居者のＡＤＬ状況（令和５年３月３１日現在、対象者数３０名)  

 

 

区   分 

食   事 排   泄 入   浴 

自立 一部介助 全部介助 自立 一部介助 全部介助 自立 一部介助 全部介助 

実数（人） 11 8 11 1 13 16 － 11 19 

割合（％） 37 26  37 4 43 53 － 37 63 

 

（10）入浴実施状況 

      毎日実施 

         個浴 １０名   機械浴 ２０名    

 

（11）入院状況 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３   合計 

入院延人日数 － 22 － 15 33 － － 4 8 13 7 － 102 

実人数 － 1 － 1 2 － － 1 1 1 1 － 8 

 

病 

 

 

 

名 

肺  炎 － － － 1 1 － － － － － － － 2 

骨  折 － － － － － － － － － － － － － 

尿路感染 － － － － － － － － － － － － － 

そ の 他 － 1 － － 1 － 1 1 1 1 1 － 7 
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（12）個別機能訓練実施状況（ユニット計画内容実施回数合計） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

回数 189 221 207 185 224 191 226 208 144 83 176 212 2,266 

 

（13）栄養管理・給食実施状況（ユニット） 

①１日平均食数（令和５年３月平均） 

区 分 朝 食 昼 食 夕 食 検 食 合 計 経管栄養 

ユニット 29 29 29 1 88 1 

 

②１日栄養状況（令和５年３月平均） 

食種 一般食 経管栄養 

療  養  食 

塩分 

コントロール 

エネルギー 

コントロール 

脂質 

コントロール 

ユニット 84 1 － 3 － 

 

③利用者給与栄養目標量（令和５年３月３１日現在） 

給 与 栄 養 目 標 量  男 性 （ 名 ）  女 性 （ 名 ）   合  計  

1 5 0 0 k c a l  程 度  1 － 1 

1 4 0 0 k c a l  程 度  1 3 4 

1 3 0 0 k c a l  程 度  2 1 3 

1 2 0 0 k c a l  程 度  2 4 6 

1 1 0 0 k c a l  程 度  － 9 9 

1 0 0 0 k c a l  程 度  － 3 3 

 9 0 0 k c a l  程 度  1 1 2 

 8 0 0 k c a l  程 度  － 2 2 

合  計  7 23 30 

                  （経管栄養１名含む） 

 

④栄養素・熱量等管理状況（令和５年３月） 

栄養素及び熱量 目 標 実 施 

エネルギー  1,500kcal 1,501kcal 

たんぱく質     57ｇ      59ｇ 

脂質     32ｇ      34ｇ 

炭水化物    240ｇ    246ｇ 

カルシウム    630ｍｇ    653ｍｇ 

鉄     6.2ｍｇ      8.1ｍｇ 

ビタミンＡ    650μｇＲＥ     702μｇＲＥ 

ビタミンＢ１   1.00ｍｇ   1.24ｍｇ 

ビタミンＢ２   1.10ｍｇ   1.25ｍｇ 

ビタミンＣ     100ｍｇ      108ｍｇ 

食物繊維      10ｇ   12.4ｇ 

食塩相当量       9ｇ     8.4ｇ 

脂質エネルギー比 

（脂質エネルギー／総エネルギー）×100 
20.2％ 
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たんぱく質エネルギー比 

（たんぱく質エネルギー／総エネルギー）×100 
15.7％ 

動物性たんぱく質比 

（動物性たんぱく質／総たんぱく質）×100 
48.3％ 

 

⑤低栄養上体のリスク状況（令和５年３月３１日現在） 

 低 リ ス ク  中 リ ス ク  高 リ ス ク  合 計  

人 数 （ 名 ）  10 17 3 30 

割 合 （ ％ ）  33 57 10 100 

 

⑥行事食実施状況 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

回数 １ ３ ２ ３ ３ ２ 

内容 

・春菜弁当 

 

 

・新緑弁当 

・喫茶おやつ 

・手作りクッキ

ング（カレー） 

 

・笹寿司会食 

・手作りクッキ

ング（フルーツ

サンド） 

・七夕会食 

・喫茶おやつ 

・手作りクッキ

ング（そうめん） 

・夏祭り会食 

・喫茶おやつ 

・手作りクッキン

グ（バナナヨーグ

ルトアイス） 

 

・米寿祝い膳 

・喫茶おやつ 

 

 

月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 

回数 ３ ２ ３ ４ ２ ４ ３２ 

内容 

・屋台会 

・喫茶おやつ 

・手作りクッキ

ング（いも餅） 

 

・紅葉弁当 

・喫茶おやつ 

 

・そば会食 

・喫茶おやつ 

・手作りクッキ

ング（クリスマ

スケーキ） 

・おせち料理 

・七草粥 

・鏡開き 

・100歳祝い膳 

 

 

・節分弁当 

・喫茶おやつ 

 

 

 

・ひな祭り会食 

・おはぎ会食 

・100歳祝い膳 

・喫茶おやつ 
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３．ショートステイ要介護度別利用状況 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

要支援１ － － － － － － － － － － － － － 

要支援２ － － － － － － － 3 － － － － 3 

要介護１ 59 45 53 39 31 36  54 66 51 14 78 60 586 

要介護２ 98 96 117 94 99 97 101 120 55 35 107 103 1,122 

要介護３ 130 140 135 113 162 140 90 102 54 12 97 127 1,302 

要介護４ 81 99 99 114 114 118 135 108 46 8 60 70 1,052 

要介護５ 54 44 43 46 48 38 45 41 20 13 49 44 485 

総計 422 424 447 406 454 429 425 440 226 82 391 404 4,550 

 

４．新型コロナウイルス感染状況 

 （１）従来型及びユニットにおける集団感染の状況 

   ①期 間 令和４年 12 月 25 日～令和５年２月１日（最終発生日 令和５年１月 14 日）  

   ②感染者 入所者 28 人（従来型 19 人、ユニット９人）、職 員 19 人 

   ③影 響 ・ショートステイ受入停止（令和４年 12 月 25 日～令和５年１月 23 日 

        ・従来型における新規入所の延期（令和４年 12 月 25 日～令和５年２月１日） 

   ④その他 感染者は、すべて軽症又は無症状で、死亡や長期療養は発生していない。 

 （２）ショートステイにおける感染者発生による事業休止 

   ①期 間 令和４年 12 月３日～７日 

   ②感染者 利用者 ２人（デイサービス利用者） 

   ③その他 感染者は、すべて軽症又は無症状で、死亡や長期療養は発生していない。 
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３ ほっとはうす千羽デイサービスセンター事業報告 

 

事業の概況 

 利用者の個々のニーズに応じたサービスが提供できるよう、利用者やその家族、他のサービス機関、居宅支援

事業所等と連携を取りながら、居宅サービス計画に沿った通所介護サービス計画の作成に努めました。明るい雰

囲気の中で楽しく過ごしていただけるよう心掛け、ご本人の希望やＡＤＬ（日常生活動作能力）を考慮したレク

リエーションやクラブ活動・各種体操などさまざまなプログラムを展開し、利用者が自宅での生活を維持継続で

きるよう、また家族の介護負担の軽減を図れるよう努めました。 

 介護保険制度において介護予防の機能が重視されるようになり、当センターにおいても要介護度改善に向け

てアクティビティ（集団レクリエーション、創作活動等の機能訓練）の充実を図りました。 

 

１．レクリエーション、行事実施状況 

４月   ゲーム（３種類）、喫茶、誕生日会、クラブ活動、リハビリ体操 

      カレンダー制作 

５月   ゲーム（３種類）、喫茶、誕生日会、リハビリ体操 

      運動会、野菜の植え込み、 

６月   ゲーム（３種類）、喫茶、誕生日会、クラブ活動、リハビリ体操 

      カレンダー制作、カレー作り、映画鑑賞 

７月   ゲーム（３種類）、喫茶、誕生日会、クラブ活動、リハビリ体操 

      七夕会、厨房によるおやつ作り 

８月   ゲーム（３種類）、喫茶、誕生日会、クラブ活動 

      夏祭り、カレンダー 

９月   ゲーム（３種類）、喫茶、誕生日会、クラブ活動、リハビリ体操 

      敬老会 

10 月   ゲーム（３種類）、喫茶、誕生日会、クラブ活動、リハビリ体操 

      カレンダー制作 

11 月   ゲーム（３種類）、喫茶、誕生日会、クラブ活動、リハビリ体操 

      運動会、厨房によるおやつ作り、よごし作り 

12 月   ゲーム（３種類）、喫茶、誕生日会、クラブ活動、リハビリ体操 

      カレンダー制作、クリスマス会、ケーキ作り 

１月   ゲーム（３種類）、喫茶、誕生日会、クラブ活動、リハビリ体操、新年会 

２月   ゲーム（２種類）、喫茶、誕生日会、クラブ活動、リハビリ体操 

      カレンダー制作、節分会 

３月   ゲーム（３種類）、喫茶、誕生日会、クラブ活動、リハビリ体操 

      ひな祭り会 

※機能訓練指導員による日替わりの体操を実施しました。 

 

２．ボランティア活動状況 

  ①ボランティア 

年 月 団体名（敬称略） 活 動 内 容 人 数 

Ｒ５.３.30 てんとう虫  大正琴 ３名 

合 計   ３名 
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３．研修・実習受け入れ状況 

期  間 日数 延べ人数 内   容 所属機関 

6/13・14・20・21 ４日間 ８名 介護実習 南砺福野高校２年 

6/18・21～23 ４日間 ４名 介護実習 南砺福野高校２年 

7/25～7/28 ４日間 ４名 介護実習 南砺福野高校１年 

合計 １２日間 １６名   

４.要介護度別利用状況 

 （１）総合事業 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 計 

要支援１ 24 15 21 33 29 34 30 24 19 17 13 21 280 

要支援２ 52 52 50 51 46 52 59 56 34 56 62 81 651 

合計 76 67 71 84 75 86 89 80 53 73 75 102 931 

 （２）通所介護 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 計 

要介護１ 251  246  227  229  236  242  230  223  196  191  188  236  2,695 

要介護２ 263  242  230  218  224  221  229  211  163  217  201  210  2,629 

要介護３ 161  144  157  172  168  177  158  116  93  112  121  168  1,747 

要介護４ 48  61  84  78  83  74  70  76  59  72   68  82  855 

要介護５ 49  45  44  38  44  29  38  36  29  40  26  20  438 

合計 772  738  742  735  755  743  725  662  540  632  604  716  8,364 

５．個別機能訓練実施状況（計画内容実施回数合計） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

1,359 1,517 1,581 1,563 1,597 1,568 1,537 1,424 1,126 1,221 1,234 1,510 17,237 

６．利用者の状況・サービス提供の状況 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 計 

利用延人数 848  805 813  819 830 829  814 742 593 705 679 818 9,295 

平均人数 29.2  30.1 29.8 30.6 29.4 31.7  28.8 31 28.7 28.8 27.5 27.8 353.4 

平均介護度 1.9  2  2  2 2  1.9 2  1.9  1.9 1.9 2  1.9    − 

入浴 796 754 755 761 782 762 753 697 557 639 638 755   8,649 

食数 826  782  796  803  816  816  802  728 582 683 667 806    9,107 

稼働日数  26 26  26  26  27  26  26  26  23  24  24  27     307 

７．新型コロナウイルス感染状況 

 （１）感染者発生による事業休止 

   ①期 間  令和４年 11 月 30 日～12 月３日 

   ②感染者  利用者 7 人（うち２人はショート利用者）、職員 ５人 

   ③その他  感染者は、すべて軽症又は無症状で、死亡や長期療養は発生していない。 
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４ ほっとはうす千羽在宅介護支援センター事業報告 

 

事業の概況 

  在宅の高齢者や介護者などに対して、在宅介護に関する総合的な相談に応じ、個々のニーズに応じた各種の保健・

医療・福祉サービスが受けられるよう、関係行政機関、地域包括支援センター、サービス実施機関等との連絡調整の

便宜を図りました。また、地域の高齢者の実態把握を行い、自立支援・介護予防等を推進し、在宅における生活福祉

の向上に努めました。介護予防教室や家族介護教室については、新型コロナウイルスの感染予防対策を十分に図りな

がら実施しました。 

 

実施期間 令和４年４月１日 ～ 令和５年３月３１日 

事業実績 

種  目 事業の実績 

相談実績 
年間相談延べ人員 296名 

年間相談実人員 78名 

実態把握調査 78回 

 ※相談実績欄中の( )には、訪問によるものを再掲。 

 

１．支援センター登録者数（令和５年３月３１日現在） 

 津沢 水島 薮波 東蟹谷 北蟹谷 合計 

人数 30 4 16 14 8 72 

 

２．相談形態別利用状況 

 訪問 電話 来所 合計 

件数 276 19 1 296 

 

３．相談内容別利用状況 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

福 祉 

ｻｰﾋﾞｽ 

利 用 

サービス全般 － － － － － － － － － － － － － 

生活支援関係 1 1 1 － 3 － 1 － － － － 1 8 

利用料助成関係 － － － － － － － － － － － － － 

生きがい活動関係 13 19 13 16 12 16 18 15 6 15 15 13 171 

介護予防関係 － － － － － － － － － － － － － 

家族介護支援関係 1 2 2 2 － － 1 1 1 － 1 2 13 

ひとり暮らし関係 10 6 7 9 9 8 6 4 7 6 8 8 88 

その他 － － － － － － － 1 － － 1 － 2 

保 険 介護保険サービス利用 1 1 2 4 4 4 2 1 2 1 － 3 25 

介 護 介護方法 － － － － － － － － － － － － － 

器 具 福祉用具 － － － 1 － － － － － － － － 1 

住 宅 住宅改造 － － 2 － － － － － － － － － 2 

医 療 

疾 病 
医療相談 － 2 3 8 － － － － 2 － － － 15 

健康相談 13 17 8 20 9 13 7 10 12 16 7 12 144 
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機能訓練 － － － － － － － － － － － － － 

その他 － － － － － － － － － － 2 － 2 

施 設 施設入所 － － － － － － － － － － － － － 

病院入院 － － － － － － － － － － － － － 

成年後見制度 － － － － － － － － － － － － － 

権 利 

擁 護 

高齢者虐待対応 － － － － － － － － － － － － － 

心理相談 2 1 4 6 － － － － 1 － 2 1 17 

その他 

経済的問題 － － － － 1 － － － － － － － 1 

生活問題 5 4 2 1 3 2 － 1 3 － － 1 22 

訪問指導 － － － － － － － － － － － － － 

その他 － 1 2 － － － － － － － － － 3 

 46 54 46 67 41 43 35 33 34 38 36 41 514 

 

４．申請代行実施状況 

高齢者福祉サ－ビス名 総件数 

食の自立事業 2 

介護保険申請 2 

高齢者見守り支援事業 － 

ＧＰＳ機能付き端末貸し出し事業 － 

もしもしボランティア電話訪問事業 － 

住みよい住宅改善支援事業 － 

在宅歯科保健指導専門員派遣事業 － 

寝具洗濯消毒乾燥事業 － 

高齢者等徐排雪支援事業 － 

日常生活自立支援事業 － 

通話録音装置無料貸与事業 － 

介護予防事業ミニ・デイ(いずみの園) 6 

福祉用具購入申請援助 1 

在宅介護支援事業(住宅改修プラン作成) 2 

合計 13 

 

５．家族介護教室事業実施状況 

地区名 月 日 
時 間 

参加人数 
事 業 実 施 内 容 

 

 

薮波地区 

 

令和４年 

１１月１７日 

 

14:00～15:30 

１８人 

講話：『食のフレイル予防』 

講師：株式会社大塚製薬工場 

サプリメントアドバイザー 喜田 純也氏 

ほっとはつらつ体操 

ほっとはうす千羽デイサービスセンター 

理学療法士 柴田 裕史  

 

※当初水島地区での開催を予定していたが新型コロナウイルス感染拡大にて中止。 
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６．介護予防事業実施状況 

  
内容 講師 

参加者人数 

津沢水島 東蟹谷 北蟹谷 薮波 

５月 
 開講式 在宅介護支援センター所長 

13名 13名 4名 12名 
自分の身体を知ろう！ ほっとはうす千羽職員  

６月 
レクリェーション   

15名 19名 7名 
手遊び歌遊び 講師 しゅわコミュ 

７月 
レクリェーション 音楽療法士 

13名 19名 7名 
音楽療法  田悟 恵氏 

８月 
頭も身体もリフレッシュ  福光スポーツクラブ 

13名 15名 10名 
貯筋体操 貯筋運動講師 小谷 真澄氏 

９月 
身体を動かそう！ おやべスポーツクラブ 

14名 16名 9名 
レクリェーション マネージャー 沼田 秀樹氏 

10月 
頭も身体もリフレッシュ 高岡市 勝興寺 

14名 17名 7名 
お出かけしましょう ひみ番屋街 

11月 
頭も身体もリフレッシュ   

13名 17名 8名 
折り紙を楽しもう 講師 林 美由紀氏 

２月 
筋力測定 ほっとはうす千羽職員 

11名 18名 7名 
ストレッチ体操 看護師 水木 正美氏 

３月 

口の中の大切さ 歯科衛生士 山田 悦子氏 

12名 18名 8名 リハビリ体操 理学療法士 柴田 裕史氏 

 閉校式 在宅介護支援センター所長 
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５ ほっとはうす千羽居宅介護支援事業所事業報告 

事業の概況 

 当事業所では、在宅の要介護状態の利用者に対して利用者が住み慣れた在宅での生活が継続できる様に自宅訪問、

相談対応、居宅サービス利用の相談、ケアプラン（居宅サービス計画）作成、サービス事業者、関係機関との連絡調

整、関連福祉サービス利用援助等により在宅支援を実施してきました。 

また要支援認定者については小矢部市地域包括支援センターからの委託を受け、介護予防サービス計画作成など

を主に支援を行ってきました。 

 

１．給付管理表提出状況 

要介護         

  
要介護

１ 

要介護

２  

要介護

３ 

要介護

４ 

要介護

５ 
合計 

月遅れ 

修正 
新規 

４月 44 47 16 8 2 117 2 6 

５月 40 47 14 10 2 113 1 4 

６月 41 47 14 12 3 117 3 3 

７月 42 43 17 10 2 114 3 6 

８月 39 43 16 10 2 110 8 1 

９月 46 43 16 10 2 117 1 6 

１０月 48 44 17 10 1 120 2 5 

１１月 48 40 14 8 1 111 － － 

１２月 53 46 14 9 4 126 6 3 

１月 45 41 13 8 1 108 2 5 

２月 54 43 13 8 4 122 8 3 

３月 54 41 16 13 3 127 7 5 

合計 554 525 180 116 27 1,402 43 47 

 

要支援    

  総合事業 予防給付 合計 

４月 37 19 56 

５月 38 15 53 

６月 39 15 54 

７月 40 15 55 

８月 36 19 55 

９月 37 21 58 

１０月 37 21 58 

１１月 36 23 59 

１２月 32 24 56 

１月 34 22 56 

２月 35 18 53 

３月 39 18 57 

合計 440 230 670 
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２．サービス種類サービス利用状況 

  事業所数 延べ人数 自法人（延べ） 

訪問介護 6 182 － 

訪問入浴 2 14 － 

訪問看護 1 51 － 

訪問リハビリ 2 23 － 

通所介護 9 915 657 

通所リハビリ 2 129 － 

福祉用具貸与 11 852 － 

短期入所生活介護 3 238 237 

訪問型(独自) 3 100 － 

通所型(独自） 6 284 125 

介護予防短期入所生活介護 － － － 

介護予防訪問看護 1 4 － 

介護予防通所リハビリテーション 2 29 － 

介護予防福祉用具貸与 6 212 － 

認知通所型(予防) 1 11 － 

認知症通所介護 1 33 － 

密着通所介護 4 240 － 

介護予防・生活支援サービス事業 2 262 － 

 ＊介護予防・生活支援サービス事業―総合事業でいずみの園、訪問型サービス利用者 

 

３．住宅改修申請実績 

  住宅改修理由書作成など           ８件 

 

４．福祉用具購入申請代行実績 

福祉用具申請代行件数         ７件 

 

５．介護保険外の市福祉サービス利用支援実績 

 （１）おむつ券支給事業          ６０件     

 （２）介護人手当支給事業          ３０件 

 （３）在宅高齢者福祉金支給事業        １１件 

 （４）外出支援サービス            ４件 

 （５）寝具乾燥事業              １８件  

 （６）食の自立支援事業            ５件 

 （７）負担限度額認定申請               ４件 

（８）身障日常給付                     ０件 
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６ 軽費老人ホームケアハウスおやべ事業報告 

 

事業の概況 

入居者に自立した快適な生活を営んでいただけるよう、１人ひとりの生活を尊重し、また、身体の状況に配慮し、

相談援助、食事の提供、入浴サービス、健康管理、外出の支援、レクリエーション等を行いました。 

近年、入居者の中に要支援・要介護認定を受けた人や身体機能の低下が見られる人が増加傾向にあり、生活支援の必

要な入居者が増えてきております。このことから、身元保証人や介護支援専門員などと連携を取り合い、１人ひとり

に合った介護保険サービスの利用を図り、１日でも長くケアハウスの生活が続けられるように努めました。 

 

１．行事・事業実施状況 

年月 事 業 内 容 

Ｒ４．４ 12 お花見 南砺市福光町小矢部河川敷「千本桜」 

28 お花見 津幡町「倶利迦羅不動寺西之坊鳳凰殿／倶利伽羅峠散策」 

     ５ 31 日帰り旅行 金沢市「金沢国際ホテルランチ」／白山市「白山比咩神社参詣」 

 ６ 24 大谷中学校生徒からコロナ対策用としての雑巾贈呈式 

 ７ 31 外食 砺波市 「スシロー」 

 ９ 20 米寿祝い状伝達（3名） 

29 外食 砺波市 「スシロー」 

10 21 日帰り旅行 砺波市「鮎の里」／南砺市「木彫りの里」 

11 17 外食 富山市「源ますのすしミュージアム工場見学／昼食」  

11 大谷中学校生徒からコロナ対策用としての雑巾贈呈式  

Ｒ５．２ 15 慰労会（飲み物とケーキ／衛生グッズプレゼント） 

 ３ 14 講話会（称名寺） 

30 広報誌発行 

２．定期事業実施状況 

事業 事 業 内 容 実施予定 実施回数 

健康管理 体操 週４回 年186回 

 頭の体操 月３回 年29回 

 体重・血圧測定 月１回 年11回 

 理美容（カロ・髪や・しゃらく） 月３回 年29回 

移動販売 食料品販売（移動スーパーとくし丸） 月４回 年47回 

 メガネ時計相談（ふじなが時計店） 月１回 年11回 

 補聴器相談（リオネット） 月１回 年12回 

余暇活動 映画鑑賞会 月１回 年11回 

ヨーガ教室（外部講師）（外部講師） 月２回 年21回 

 ピアノを使用した音楽教室 月１回 年７回 

手工芸 月１回 年７回 

 筆写 月２回 年22回 

 折り紙教室 月１回 年10回 

３．ボランティア活動状況 

年月 ボランティア名 活動内容 

Ｒ４．６ 大谷中学校生 「自分で選ぶボランティア」 学校内で雑巾製作 

   11 大谷中学校生 「自分で選ぶボランティア」 学校内で雑巾製作 
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４．入退居の状況 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

１日現在 76 77 74 70 71 72 69 71 74 75 73 73 

入居者数 1 2 1 1 1 － 3 3 2 1 － － 

退居者数 － 5 5 － － 3 1 － 1 3 － 2 

※入居者合計15名 退居者合計20名 

５．入居者の状況（令和５年３月３１日現在） 

(1) 出身地別状況 

出身地 小矢部市 砺波市 南砺市 高岡市 富山市 県外 計 

人 数 34 9 17 8 2 1 71 

(2) 年齢別状況 

区分 男性 女性 計 

60～64歳 － － － 

65～69歳 2 1 3 

70～74歳 4 3 7 

75～79歳 5 3 8 

80～84歳 5 9 14 

85～89歳 3 14 17 

90～94歳 4 13 17 

95～99歳 1 4 5 

100歳以上 － － － 

計 24 47 71 

最低年齢 68歳 68歳  

最高年齢 95歳 99歳  

平均年齢 80.9歳 86.5歳 83.7歳 

(3) 要介護度別状況 

区分 人数 

要支援１ 13 

要支援２ 12 

要介護１ 23 

要介護２ 1 

要介護３ 1 

計 52 

６．入居者の介護サービス等利用状況（令和５年３月３１日現在） 

介護サービス等 利用者数 
利 用 頻 度 

週１回 週２回 週３回 週４回 月２回 

家事援助 9 5 4 － － － 

入浴介助（家族風呂利用） 14 1 11 － － 1 

通所介護・通所リハ 32 12 16 4 － － 

短期入所介護 － 1 － － － － 

訪問リハ － － － － － － 

訪問看護 5 2 2 － － 1 

歩行器 39 － － － － － 

 ※介護サービス利用実人数 55名 
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７．栄養管理・給食実施状況 

(1) 令和４年度 １日平均食数 

朝食 昼食 夕食 検食 合計 

63 61 68 3 195 

 

(2) 入居者給与栄養目標量（令和５年３月 入居者73名） 

目標量 男性 女性 合計 

2400kcal 4 － 4 

2100kcal 6 － 6 

1800kcal 14 2 16 

1650kcal － 3 3 

1550kcal － 2 2 

1400kcal － 42 42 

合計 24 49 73 

平均目標量 1659kcal 

 

(3)入居者給与栄養提供量（令和５年３月 入居者数73名） 

提供量 男性 女性 合計  

※入居者がカウンターで

持っていかれるおおよ

その食事見当量 

2100kcal 2 － 2 

1900kcal 5 1 6 

1700kcal 10 16 26 

1550kcal 4 6 10 

1400kcal 3 26 29 

1150kcal － － － 

合計 24 49 73 

平均提供量 1588kcal 

 

(4)栄養素・熱量等管理状況（令和５年３月 入居者数73名） 

栄養素及び熱量 目 標 実 施 

エネルギー 1650kcal 1650kcal 

たんぱく質 68ｇ 67.7ｇ 

脂質 46ｇ 44.4ｇ 

炭水化物 250ｇ 234.4ｇ 

カルシウム 650mg 557ｇ 

鉄 6.5mg 8.2ｇ 

ビタミンＡ 700㎍RE 632㎍RE 

ビタミンＢ１ 1.01mg 0.92mg 

ビタミンＢ２ 1.18mg 1.07mg 

ビタミンＣ 100mg 90mg 

食物繊維 17ｇ 13.4ｇ 

食塩相当量 8ｇ 9.1ｇ 

脂質エネルギー比（脂質エネルギー/総エネルギー）×100 24.2% 

たんぱく質エネルギー比（たんぱく質エネルギー/総エネ

ルギー）×100 
16.4% 

動物性たんぱく質比（動物性たんぱく質/総たんぱく質）×

100 
51.7% 
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(5) 行事食実施状況 

月 行事食 変わりランチ 

Ｒ４．４ お花見弁当 中華ランチ 

 ５ 開所祝い膳 和食ランチ 

   ６ 行楽膳  

   ７ 七夕メニュー 洋食ワンプレート 

   ８ 
精進料理 

鷲島お祭りメニュー 

鮎定食 

うな丼 

   ９ 敬老の日祝い膳 太巻き・いなり定食 

10 スタミナうな丼ご膳 
サンドイッチランチ 

おにぎり定食 

11 紅葉弁当 お寿司ランチ 

12 クリスマスメニュー 海鮮丼ランチ 

Ｒ５．１ 

おせち料理（元旦～３日まで） 

お神酒食 

七草粥 

三色餅定食 

お寿司・お刺身定食 

   ２ 節分メニュー カニ鍋定食 

   ３ 
ひな祭りメニュー 

鷲島お祭りメニュー 
ご当地メニュー 

 

８．地域交流状況 

年月 事 業 内 容 

 開催依頼なし 

 

９．利用促進状況 

年月 事 業 内 容 

毎月 利用状況案内（呉西地区地域包括支援センター、在宅介護支援センター及び病院地域連携室等） 

 

10．新型コロナウイルス感染状況 

 （１）感染者集団発生の状況 

   ①期 間  令和４年 11 月 29 日～令和５年１月 15 日（最終発生日 令和５年１月 10 日） 

   ②感染者  入居者 12 人、職員 ３人 

   ③影 響 ・居室配膳の実施（感染者及び濃厚接触者） 

        ・食堂にアクリル板の設置 

   ④その他  感染者は、すべて軽症又は無症状で、死亡や長期療養は発生していない。 




